
当院眼科では、慢性中心性漿液性網膜症（CSC）のエプレレノン（商品名：セララ）

内服治療につき、臨床研究を行っております。慢性 CSC に対しては光線力学療法

（PDT）が有効とされていますが、網膜色素上皮萎縮などの副作用に対する懸念を

完全には払拭できておりません。そのような状況で、2013 年の Retina 誌に慢性

CSC にエプレレノン内服が有効との報告が掲載されました。国内での報告はまだ殆

どありませんが、当院ではこれまでに 10 名程度の患者様にエントリーいただいて

おり、その約 7 割に効果がみられました。 

 

 


