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整形外科では、様々な骨折の治療で手術をされる患者様がいらっしゃい
ます。不慮の事故など、特に手足に大きな骨折を負った場合、金属で骨
を接合しなければなりません。その後約１年程度で、再度骨を接合して
いた金属を取り除く手術が必要になります。そんな大変な思いをしてい
る患者さんが、術後に元気に歩いたり物を持ったりする姿を見かけると、
“本当にリハビリを頑張った賜物だなぁ”と、その頑張りが僕自身にも
元気を分けていただける気がしてならないのです。まさに“その瞬間に
やりがい”を感じることができます。
また、腎臓内科では透析が必要な患者様が多く入院されます。透析が

始まったばかりの患者様は、様々な不安を抱えています。そのような、
患者様の不安を傾聴する時に気を
付けている所は、患者様の状態の
変化だけでなく、表情や声のトーン
など非言語的な部分にも目を向けて
います。そして、患者様の変化に
いち早く気付けるよう“観察する
こと”に力を入れています。

（K・Y）

今月のTOPIX フォロワーさんと初めてのZOOMで！！

看護情報交流委員会 発行 2021.10.1

先月22日、中京病院看護部インスタグラムのフォロワーさんと初めて
ZOOMによる同窓会を開催いたしました。遠くは金沢から参加して下さ
り、それぞれ近況報告を話し合いました。あっという間の1時間でしたが、

途中サプライズで後藤院長先生も参加して下さるなど、賑やかな会にな
りました。次回も予定してますので、自由に覗いて
見てください。
今後は、近隣の病院やクリニックにおいて

の情報交換の場にもしたいです。また、病院
関係なく学生さんの質問コーナーなどもでき
たらと考えています。最終的にはJCHO尾身
会長につながってくれると・・・いいな。

3年目“ちからの源” ～ 26病棟 整形外科、腎臓内科・透析科～


