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今月のTOPIX 「災害訓練」
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楽しいと感じる瞬間 ～15病棟～

15病棟は、脳神経外科・脳神経内科の病棟です。主に脳卒中、
神経難病、脊椎疾患の方がいます。その中でも私が15病棟で働く中
で楽しい、うれしいと感じることは患者さんの回復過程をみることが
できることです。今までできなかったことができるようになっていく
姿を見ると嬉しい気持ちになります。例えば、いつもベッド上で過ご
している人がリハビリで歩いている姿や、いつも食事介助で食事をし
ている人にスプーンを渡すと自分で食べること
ができたなど、場面は様々ですが残存機能を
生かし頑張っている患者さんの姿を見ると私
自身も元気をもらうことができます。そして、
それ以上のことができないかを考え、リハビリ
と相談したりして自分自身の成長にも繋がって
いきます。15病棟は急性期から慢性期という
色んな患者さんがおり、特に急性期では重症度
も高く、難しいことやわからないこともまだ
まだたくさんありますが、患者さんの姿をみて
毎日学習し、楽しく仕事をすることができてい
ます。（ 年目 H/M）

院内での災害訓練が行われたタイミングで、1年目研修でも
災害についての研修が行われました。研修後に酸素の元栓はどこに
あるのか、消化器はどこにあるのかと真剣な目をして病棟内を歩く
1年生を見て、いつ災害が起きてもすぐに対応できるように病棟の
スタッフと改めて確認しなければいけないと改めて感じました。


