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ICUでは、新生児から高齢者までの心臓血管外科、脳神経外科、
外科、泌尿器科、呼吸器外科などの様々な術後の患者を受け入れ
ています。高度で最先端な治療を受ける重症患者を、数多く受け
入れる部署の一つです。最初の頃の勤務は、大きな手術の術後管
理や小児循環器の病態生理など不安な事ばかりでした。でも不安
に思う事が当たり前の事であるということ、その不安を解消して
くれるために先輩方が実際に手本を見せてくれながら、優しく丁
寧に指導して下さり、今では自分一人で術後の管理など、一歩一
歩着実にできる事が増えてきました。重症患者さんの持てる力を
引き出すために看護師として何ができるか。自分の訴えを言葉に
できない新生児や、術後の管理で鎮静が必要な患者の反応を、自
分の観察のよってアセスメント
する力が求められます。
勉強する事ばかりですが、何

が起きても今起きている現象が、
冷静に判断でき、その判断に自
信が持てる看護師になりたい

です。 （新人 T・S）
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～ICU 心臓血管外科・外科・泌尿器科など～

3/2 aim発表会 3/24 新人看護職員研修 修了式

最後のaim研修では、この1年新人職員同士が語り合ってきた看
護観の集大成とも言える発表会を予定しています。印象に残った場
面・ジレンマを感じた場面など、十人十色の感じ方を各々の視点で
発表するとともに、自分の目指す看護師像に向かうために自分の
行った看護を語り、課題を見つけ出すことが目標とされています。
どんな語りが出るのか、それぞれの成長ぶりを見る事が出来、今か
らとても楽しみです。そしてもう一つ、修了式では先輩方からのサ
〇ラ〇ズが・・・。修了式の模様は臨時号でお知らせしようかと思
います。


