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今月のTOPIX 「2年目研修」
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6月に2年目研修が院内で開催されました。2年目になって
1年目とは違う悩みや不安を抱えながら久しぶりに同期一同と
研修という場ではありますが集合しました。同じ悩みを持つ
同期と触れ合うことで自分だけじゃないんだと前を向くことが
できたと病棟スタッフは笑顔で研修から帰ってきました。
思いを共有できる場を院内で提供されるのはいいなと改めて
感じました。

やりがいを感じながら ～33病棟～

33病棟は心臓血管外科、小児循環器科、皮膚科の混合病棟です。
入院をされる患者さんは0歳から90歳代と幅広い年齢層にたいする
看護を学ぶことができます。小児は成長発達に合わせた関わりが
必要であり、心疾患に向き合う家族への育児指導や不安に対する精神的
ケアも行っています。
心臓の手術後は点滴やドレーンなど多く挿入されていますが徐々に回復し
元気に退院をして行く姿や先天性心の小児は退院後も定期的に
心臓カテーテル検査のため入院した際に成長をし元気な姿を見ることが
できるとやりがいを感じます。
3年目ではリーダー業務も行うよう
になり、後輩も増えて教えてもらう
立場から教える立場になり責任も
増えてきて大変なこともありますが、
患者さんにより良い看護が行える
よう先輩方や同期に支えてもらい
ながら頑張ってます！
（3年目 R.Z）


