
みんなで楽しく体を動かそう！ ～26病棟～

JCHO 中京病院看護部

26病棟は、整形外科・腎臓内科の病棟です。
手術を受ける患者さんのお話を聴き、術前の不安を
軽減するように努めています。術後の疼痛管理を行い、
患者さんが１日でも早く元の生活に戻れるよう、
早期離床を促しています。
早期離床や高齢者のせん妄予防、認知症の進行を予防する

目的で、病棟レクリエーションを実施しています。

レクリエーションの内容としては、
車いすでも楽しめる棒サッカーや、
懐かしい歌を歌ったり、誤嚥性肺炎の予防を目的に
嚥下体操をしたり、
季節を感じる行事の提供を行っています。
患者さんの笑顔や、普段とは違う一面に出会える時が、やりがいに繋がっています。

9月 6日（水）新人研修 災害時看護研修
9月14日（木）ラダーレベルⅡ リーダーシップ
9月21日（木）新人研修 看護を語る（第1回 aimプロジェクト）
9月28日（木）ラダーレベルⅡ フィジカルアセスメント
高度急性期医療を支える看護師たちを、
高い実践能力が発揮できるよう育成しています
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