
入院前から退院後の医療と生活の両面を支援します。～入退院支援室～

JCHO 中京病院看護部

入退院支援室は地域との窓口となり、入院前支援と退院支援に分かれて担当し、
院内外の多職種と協力しながら入退院支援を行っています。
入院前支援では、予定入院の患者・家族に療養環境や不安などをうかがい、安心

して入院し、治療に臨めるように支援しています。
退院支援では、退院後は住み慣れた地域で生活できるように、状態に合わせた在

宅サービスなど提案しています。必要な場合は、退院前・退院後に患者さんの自宅
を訪問し、家屋を確認、安心して在宅療養が送れるように地域のスタッフと連携を
とりながら支援しています。また、退院先はご自宅以外にも患者さんの状態を確認
し、他院や施設への調整も行います。

病気に対するお悩みや生活に対する不安など
様々な相談に対応できるように、相談員研修を
看護師全員受講修了して、いつでも皆さんの支援
が出来るようにお待ちしています。

10月27日金曜日多職種5名でハラスメント研修に参加しました。
ハラスメントとは「相手に対して言葉や行動などで嫌がらせを行う」
ことです。上司が部下に対して、先輩が後輩に対してなど、
上下関係を背景に嫌がらせを行う『パワーハラスメント』
男女問わず性的な嫌がらせを行う『セクシャルハラスメント』
など様々な種類のハラスメントがあります。
ハラスメントを行った側にそうした気持ちがなくても、
相手に苦痛を与える、傷つける、不利益を与える行為などはハラスメントになります。
価値観や個人の考えに違いがある事を十分に理解し、対応することが大切であると学び

ました。これらを踏まえ、職員全体の伝達講習頑張ります。
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