
患者さんが望む療養生活に寄り添う看護を提供します。～外来3F～

JCHO 中京病院看護部

外来３階には外科、整形外科、形成外科、眼科、泌尿器科、腎臓内科、皮膚科、
産婦人科、口腔外科があり、17名の看護師が担当しています。看護師は、診療介
助の他、処置、検査、在宅療養指導、外来手術など様々な場面で活躍しています。
例えば熱傷の処置の際、家族と一緒に行い、普段ガーゼを外した時に関節を動かす
リハビリをすることで拘縮予防につながる知識や、浮腫予防のため安静時の患部の
挙上方法など療養生活指導を行っています。また生活上の悩みなど相談を受け、患
者さんに寄り添った支援を行っています。

育児時間を取得している
看護師も多く、働き続けられる
職場を目指して時間を工夫し、
情報共有のカンファレンスや、
各種勉強会を行い、患者さんに
より良い対応ができるように
日々努力しています。

10月20日は、世界骨粗鬆症デーです。
10月14日(土)イオンモール新瑞橋で、
骨粗鬆症予防啓発イベントを開催しました。
イベント内容は、骨密度測定と握力測定
（ロコモチェック）で測定結果を医師から説明。
骨密度を初めて測る方や
「握力がこんなに低下していたの！」
と、600人を超える方々の参加で大盛況でした。
このイベントをきっかけに、
骨や筋力に関心を持っていただけると嬉しいです。

先週のTOPIX
10月14日(土)骨粗鬆症予防啓発イベント 開催！
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