
                      　　　年　　　月　　　日

病名：

月／日 　　/　　 　　/　　 / / 　　/　　 　　/　　 　　/　　 　　/　　 　　/　　

１時間後 　2時間後

入院中の生活

食事  産後食

清潔

パット交換を
します パット交換の

説明をします

看護計画

看護師（署名）：

R05.06. 27F 023

治療・処置  

排泄

薬
 産後の薬を
お渡しします

 採血結果により
 貧血の薬が出ます

行動
 分娩室で
 過ごします

 歩いて 病室へ
移ります

お産の疲れをとる
為休息して下さい

検査

特別な栄養
管理の必要

性

           主治医または説明医（署名）：

説明・指導

産後の薬母子手
帳出生証明書
記念品をお渡し
ます

退院支援
について

 

・産後の体調に応じて、
授乳・育児指導を行います
・初回授乳指導後、
日中の母児同室から開始します

お産後の予定

6日目5日目2日目 3日目 4日目
分娩第Ⅳ期

産褥0日目 1日目

患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　

入院病棟：　　　　　　　　　　　 病棟　　　

☆　上記につき説明を受け、納得し同意します。     年　　　月　　　日　　　褥婦（署名）：

 トイレに行きます
必要時、導尿を
します

ご自分の寝衣に着替えて下さい
回診時医師より許可があれば
シャワー浴をして下さい

制限はありません
育児や指導、ご自身の日常生活に合わせて、活動と休息のバランスを考慮してください

 

 退院診察をします

採血・尿検査・血
圧・
体重測定をします

 ☆  入院期間や診療計画の内容は現時点で予測されるもので、経過により変わることがあります。

シャワー可 

 毎日回診がありま
す
 （子宮の収縮状態・
 外陰部の状態を
 見ます）

  

全身状態の
観察と子宮の
状況を確認しま
す

　

　

母児の状態に合わせて、
夜間の母児同室が始まりま
す

 分娩後
６～８時間後に
トイレに行きます

　　　　　　　　　★お願い★
母児同室を行っております．
母児同室を行うにあたり面会制限を
させて頂いておりますので，ご了承くださ
い．

※赤ちゃんとお母さんの状態などによ
り、
指導日が変更となる場合があります。
※いずれの指導も日中に行います。
時間は当日お伝えします。

退院
（初産
婦）

・産褥1か月健診、
産後育児相談の
予約を取ります
・母子手帳を退院
までお預かりし、母児
の経過を記録します

退院
（経産
婦）

①調乳指導(　　/
)

・指導あり
    ・お土産のみ

②沐浴指導(　　/
)

・指導あり
・見学のみ

・新生児入院先にて実施

・希望なし

③退院指導(　　/
)

★産褥保健指導★

 安全・安楽に入院生活が送れるよう、援助します。母児の状態に合わせた育児支援を行います。

 退院生活が必要な場合、入院早期から退院支援計画担当が面談し、退院後の療養や生活について支援させていただきます。

 □　有　　　　　□　無


