
がんの患者さんが、その人らしく生活するためのお手伝いをしています！
～緩和ケアチーム～

JCHO 中京病院看護部

緩和ケアチームの活動は、毎日医師、薬剤師、看護師でお部屋を訪問し、がんの患
者さんへ体の痛みのコントロールや、生活上の困った事相談、人生最後の場をどこ
で迎えたいかなど患者さん、家族と話し合いをして支援しています。精神的な辛さ
がある方には個別でじっくり話を聞く時間を大切にしています。特に「患者さんの
思いを大事にすること」を大切にしています。
また、がん患者さんの苦痛を減らすための薬剤と
副作用について、外来看護師とともに勉強会を
開催しました。がん患者さんに合わせた指導が
でき相談しやすいと好評です！呼吸が苦しい患者
さんについては、同じ体勢を
長く続けることで床ずれがで
きてしまうことがあります。
更に痛みを伴う床ずれが出来
ないように、専門知識を持つ
看護師に相談することもあり
ます。緩和ケア研修会は、
生活面に目を向けた内容や
コミニュケーションの方法など看護する際に
必要な知識・技術を習得し毎日に活かし支援し
ています。患者さんや家族の思いを大切にして、
患者さんが自分らしく生きることを一緒に考え、
実現に向けての支援をこれからも行っていきます。

先々週のTOPIX 新棟建設中 見学会（2/28）開催
2/28 水曜日東館新棟が順調に立ち上がってきました。建設中の現場を新棟で働く
皆さんに公開しました。1階の免震構造が見学出来ました。
太い柱が安心・安全な職場が想像でき、出来上がりがワクワク
します。好評の
ため2/29、3/5
にも開催します。

外来患者さんのがんの
痛みや苦痛を

少しでも減らしたい！
皮膚排泄ケア認定ナースに
患者さんのケアを相談


