
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 場所  熱田区役所 7 階講堂 

 対象  熱田区在住の概ね 60 歳以上の方 

 定員  100 名（事前予約制、要約筆記・手話通訳あり） 

 予約  7/16（火）9：00～電話、FAX、窓口で受付 

お出かけ応援特別講座 

８/26(月) 
13:25～15:30 

受付 13:00～13:25 

第一部 専門家の特別講演会 

 

 

フレイル予防 
～安心して出かけるための排泄ケア～ 

 

JCHO 中京病院院長 
名古屋大学名誉教授  

後藤 百万 先生 

第二部 展示・体験コーナー 

 

 

 お出かけ用下着の工夫と便利な福祉用具 
 

社会福祉法人名古屋市総合リハビリテーション事業団 
なごや福祉用具プラザ 
 

 足底圧の計測  熱田保健センター 

 区内のイベント情報等 区内関係機関 

問い合わせ先 熱田保健センター保健予防課 電話（０５２）６８３－９６８３ FAX（０５２）６８１－５１６９ 

予約制 無料 


