
院内フォーミュラリ（慢性便秘症治療薬）
第一選択薬 第二選択薬

成人 マグネシウム製剤
リンゼス錠0.25mg

モビコール配合内用剤LD

小児 モビコール配合内用剤LD ラクツロースシロップ65%

頓用または短期使用限定

センノシド錠12mg、ラキソベロン錠2.5mg・ピコスルファートナトリウム内用液0.75％
新レシカルボン坐剤、テレミンソフト坐剤2mg、グリセリン浣腸液50％

商品名
（一般名名称）

モビコール配合内用剤LD
（ポリエチレングリコール）

マグミット錠
（酸化マグネシウム）

リンゼス錠
（リナクロチド）

ラクツロースシロップ
（ラクツロース）

センノシド錠
（センノシド）

ラキソベロン錠
ピコスルファートＮａ内用液
（ピコスルファートナトリウム)

用法・用量
1回1～2包
1日1～3回
（12歳以上は1日最大6包）

1日0.5g～2gを数回に
分ける or
就寝前に１回

1回1～2錠
1日1回 食前

（成人）
1日30mL～60mL
1日2回
（小児）
1日0.5mL～2mL/kg
1日3回

1回１～２錠
1日1回 就寝前
（1回最大4錠)

【錠】
(成人)
1回2～3錠
1日1回
(小児)
＜7～15歳>
1日2錠 1日1回

【内用液】
(成人)
1回10～15滴
1日1回
(小児)
年齢に応じて滴数指摘

備考
腎機能低下時も使用可
妊婦に使用可
2歳以上の小児に適応

小児に適応ないが広く使
用されている
安価で用量調節しやすい
妊婦に使用可

腹痛優位の便秘に優先使用
妊婦には有益性投与
食後投与で下痢頻発

成人の適応は｢産婦人
科術後｣のみ
腎機能低下時にも使
用可

長期連用で耐性
長期連用で耐性
内用液は1歳未満でも使用可

※高齢者・腎機能低下患者にマグネシウム製剤を使用する場合は定期的に血清Mg値を測定すること。
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