
患者さんの近くで細やかなフォローをしたいと考え、病棟業務を志望していたものの、
人見知りの性格で、最初はどうすれば他職種からの信頼を得られるのか、わからずにいま
したが、まずは自分にできることをするしかないと、寄せられた質問や相談に一つひとつ
丁寧に対応していきました。そうすることで自然と関係性を構築することができ、何事にも
どんな相手にも誠実な対応をすることが、たとえ時間がかかったとしても信頼を獲得
する唯一の方法だと改めて思うようになりました。

何事にもどんな相手にも
誠実に対応することを大切に

　
私
が
入
職
し
た
２
０
１
２
年
か
ら
病

棟
業
務
実
施
加
算
が
新
設
さ
れ
る
な
ど
、

薬
剤
師
の
病
棟
常
駐
が
進
展
す
る
中
、

カ
ル
テ
を
通
じ
て
医
師
の
治
療
方
針
を

は
じ
め
他
職
種
の
考
え
方
を
共
有
し
な

が
ら
、
治
療
に
積
極
的
に
介
入
し
て
い

き
た
い
と
考
え
、
病
院
へ
の
入
職
を
希

望
。
な
か
で
も
中
京
病
院
は
１
９
９
８

年
か
ら
全
病
棟
に
薬
剤
師
を
配
置
す
る

な
ど
病
棟
業
務
を
早
期
か
ら
実
施
し
、

１
病
棟
１
薬
剤
師
担
当
制
を
と
る
な
ど

他
職
種
と
の
関
わ
り
も
強
い
こ
と
が
魅

力
で
し
た
。
実
際
に
見
学
し
た
際
に
、

職
員
が
笑
顔
で
対
応
し
て
く
れ
る
な
ど

雰
囲
気
も
よ
か
っ
た
こ
と
も
入
職
の
決

め
手
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
年
目
は
調
剤
室
・
注
射
室
な
ど
の

中
央
業
務
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
幅
広

く
学
び
、
薬
剤
師
と
し
て
の
基
盤
を
築

い
て
い
き
ま
し
た
。
年
の
近
い
先
輩
が

プ
リ
セ
プ
タ
ー
と
し
て
付
い
て
く
れ
、

業
務
は
も
ち
ろ
ん
、
細
か
な
院
内
ル
ー

ル
な
ど
に
つ
い
て
も
丁
寧
に
指
導
し
て
く

れ
た
の
が
心
強
か
っ
た
で
す
。

　
２
年
目
か
ら
は
呼
吸
器
内
科
・
内
分

泌
糖
尿
病
科
病
棟
に
配
属
さ
れ
、
抗
が

ん
剤
な
ど
多
様
な
薬
に
つ
い
て
患
者
さ

ん
に
説
明
し
た
り
、
他
職
種
か
ら
の
質

問
に
答
え
た
り
、
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
対

応
し
て
い
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
人
見

知
り
で
、
ど
う
す
れ
ば
信
頼
関
係
を
つ

く
れ
る
の
か
不
安
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

質
問
さ
れ
て
わ
か
ら
な
か
っ
た
時
に
は
、

す
ぐ
に
調
べ
て
対
応
す
る
と
い
う
こ
と

を
繰
り
返
す
中
で
、
知
識
も
確
実
に
増

え
、
信
頼
も
自
然
と
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。肺
が
ん
を
は
じ
め
、

呼
吸
器
系
の
が
ん
患
者
さ
ん
に
抗
が
ん

剤
の
副
作
用
に
つ
い
て
説
明
す
る
機
会

も
多
く
、
が
ん
領
域
の
知
識
を
深
め
た

い
と
勉
強
に
も
熱
が
入
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
毎
月
の
外
来
患
者
さ
ん
向
け

の
糖
尿
病
教
室
で
は
、
薬
剤
に
関
す
る

注
意
な
ど
を
中
心
に
説
明
を
し
た
り
、

当
院
だ
け
で
な
く
他
病
院
や
地
域
の
薬

局
も
参
加
す
る
地
域
連
携
吸
入
指
導
の

会
で
は
、
吸
入
指
導
の
方
法
に
つ
い
て

講
演
し
た
り
と
、
病
棟
以
外
の
場
所
で

も
他
職
種
や
院
外
の
人
と
交
流
す
る
機

会
も
あ
り
、
大
い
に
刺
激
を
受
け
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
初
め
て
の
学

会
発
表
も
経
験
。
症
例
報
告
だ
っ
た
の

で
す
が
、
他
施
設
の
人
と
話
を
す
る
中

で
、
自
分
に
は
な
か
っ
た
視
点
や
気
付

き
も
あ
り
、
自
分
か
ら
発
信
す
る
こ
と

が
新
た
な
知
見
を
得
る
き
っ
か
け
に
も

な
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
が
ん
専
門
薬
剤
師
の
資
格
を
持
つ
先

輩
薬
剤
師
と
一
緒
に
レ
ジ
メ
ン
審
査
会

議
の
事
務
局
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
自
分
も
資
格
取
得
を

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

消
化
器
系
の
が
ん
に
対
す
る
経
験
を
増

や
し
た
い
と
希
望
し
て
消
化
器
内
科
病

棟
に
異
動
し
、
医
師
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
知
識
を
深
め

て
い
き
ま
し
た
。

　
７
年
目
か
ら
は
中
央
業
務
に
戻
り
、

抗
が
ん
剤
の
ミ
キ
シ
ン
グ
・
監
査
を
担

当
し
な
が
ら
、
資
格
取
得
に
向
け
た
50

症
例
の
準
備
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
し

た
。
過
去
の
カ
ル
テ
を
見
直
し
、
こ
れ

ま
で
関
わ
っ
て
き
た
症
例
を
改
め
て
整
理

す
る
中
で
、
い
か
に
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ

い
た
対
応
が
重
要
か
を
再
確
認
す
る
と

と
も
に
、
自
身
の
成
長
の
軌
跡
も
振
り

返
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
８
年
目
に
は
無
事
、
が
ん
専
門
薬
剤

師
の
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
、

外
来
化
学
療
法
室
で
の
業
務
も
開
始
し

ま
し
た
。
資
格
を
取
得
し
た
こ
と
で
、

他
職
種
か
ら
質
問
さ
れ
る
こ
と
も
増
え
、

そ
れ
に
正
確
に
答
え
る
た
め
に
添
付
文

書
を
確
認
し
た
り
、
文
献
を
調
べ
た
り

す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
知
識
も
増
え
る

と
い
う
よ
い
循
環
が
生
ま
れ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
レ
ジ
メ
ン
審
査

会
議
で
は
、
医
師
か
ら
の
申
請
書
に
根

拠
と
な
る
論
文
や
資
料
が
付
け
ら
れ
て

い
る
こ
と
も
多
く
、
よ
り
広
い
視
野
や

知
識
を
養
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
が
ん
薬
物
療
法
を
主
に
担
当

し
、
毎
日
、
外
来
化
学
療
法
室
で
診
察

後
の
患
者
さ
ん
の
面
談
、
服
薬
に
関
す

る
指
導
や
、
医
師
へ
の
処
方
提
案
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
医
師

に
は
伝
え
て
い
な
い
副
作
用
症
状
の
訴

え
や
相
談
が
あ
り
、
医
師
に
報
告
、
処

方
提
案
を
行
っ
た
こ
と
で
、
副
作
用
が

軽
減
さ
れ
治
療
の
継
続
が
可
能
に
な
っ

た
時
に
は
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。
ま
た
、
医
師
や
看
護
師
か
ら
投

与
量
・
投
与
方
法
の
相
談
や
副
作
用
の

対
応
に
つ
い
て
質
問
や
相
談
さ
れ
た
時

に
は
、「
自
分
の
知
識
や
意
見
が
求
め
ら

れ
て
い
る
、
皆
か
ら
信
頼
さ
れ
て
も
ら
っ

て
い
る
」と
嬉
し
く
思
う
と
同
時
に
、「
曖

昧
な
回
答
は
で
き
な
い
」
と
気
も
引
き

締
ま
り
ま
す
。

　
今
後
は
院
内
で
症
例
検
討
会
を
開
催

し
、
が
ん
領
域
に
興
味
を
持
つ
人
を
増

や
し
た
り
、
誰
も
が
自
信
を
持
っ
て
が

ん
患
者
さ
ん
に
対
応
で
き
た
り
す
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
院
内
に
限
ら
ず
、
他
施
設
と
協
力

し
て
臨
床
研
究
を
し
た
り
、
論
文
と
し

て
発
表
し
た
り
し
て
、
新
た
な
エ
ビ
デ

ン
ス
の
一
助
と
な
る
よ
う
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

薬働 YAKUDOU 　YAKUDOU薬働

病院　独立行政法人地域医療機能推進機構 中京病院

病
棟
業
務
を
早
期
か
ら
確
立

雰
囲
気
の
よ
さ
も
決
め
手
に

学
会
発
表
や
糖
尿
病
教
室

地
域
連
携
吸
入
指
導
の
会
も
経
験

主任／がん専門薬剤師
病棟業務のほか、糖尿病教室や地域連携吸入指導の会など幅広い業務を経験し、またがん患者さんと
接する中でがん専門薬剤師の資格取得を決意。外来化学療法室やレジメン審査会議の事務局
など、活動の場を広げています。

松下 直樹さん    薬学部 2012年卒業

がん患者さんに
寄り添うとともに
臨床研究などを通じて
新たなエビデンス構築にも
挑みたい。
主任・がん専門薬剤師

現在のCAREER
これが成功の分岐点

2年目

呼吸器内科・内分泌糖尿病科病棟に配属され、抗がん剤の
説明や糖尿病教室、地域連携吸入指導の会への参加など
に携わる。初めての学会発表も経験

呼吸器内科や消化器内科での
病棟業務を担当

5年目

消化器系のがんに対する経験を増やしたいと希望して、消化器内科
病棟に異動。がん専門薬剤師の資格取得を視野に、医師主導の
カンファレンスにも積極的に参加。7年目からは中央業務に戻り、
抗がん剤のミキシング・監査を担当

消化器内科病棟～
抗がん剤のミキシング・監査を担当

8年目

がん専門薬剤師の資格を取得し、外来化学療法室での業務も
開始。5年目から携わってきたレジメン審査会議の事務局も
メインで担当するようになる

がん専門薬剤師の資格取得
外来化学療法室での業務開始 13年の

CAREER

松下 直樹さん1年目
入職

中央業務を担当

プリセプターの指導のもと、調剤室・注射室で調剤・
処方箋監査など中央業務に従事し、薬剤師としての
基礎を築く

カンファレンスに参加する中で、医師の診察に対する方針を知る
ことができただけでなく、徹底したエビデンスの精査など、その
アプローチの姿勢にも大いに刺激を受けました。

ここがPOINT２
知識も大切ですが、正確な知識を得るための調べ方や確認の仕方も大切だと痛感。どう
調べれば、どういう答えを得られるのか、どういう文献にあたればよいのかなど、数を重ねる
うちに調べる技術も上がり、短い時間で欲しい情報にアクセスできるようになりました。

ここがPOINT１
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２
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れ
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説
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が
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知
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を
深
め
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い
と
勉
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に
も
熱
が
入
る
よ
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に
な
り

ま
し
た
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ま
た
、
毎
月
の
外
来
患
者
さ
ん
向
け

の
糖
尿
病
教
室
で
は
、
薬
剤
に
関
す
る

注
意
な
ど
を
中
心
に
説
明
を
し
た
り
、

当
院
だ
け
で
な
く
他
病
院
や
地
域
の
薬

局
も
参
加
す
る
地
域
連
携
吸
入
指
導
の

会
で
は
、
吸
入
指
導
の
方
法
に
つ
い
て

講
演
し
た
り
と
、
病
棟
以
外
の
場
所
で

も
他
職
種
や
院
外
の
人
と
交
流
す
る
機

会
も
あ
り
、
大
い
に
刺
激
を
受
け
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
初
め
て
の
学

会
発
表
も
経
験
。
症
例
報
告
だ
っ
た
の

で
す
が
、
他
施
設
の
人
と
話
を
す
る
中

で
、
自
分
に
は
な
か
っ
た
視
点
や
気
付

き
も
あ
り
、
自
分
か
ら
発
信
す
る
こ
と

が
新
た
な
知
見
を
得
る
き
っ
か
け
に
も

な
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

わからないことを放置せず、しっかり調べて正しい情報を他職種や患者さんに
提供するよう心掛けています。曖昧な回答はしない、自分の意見をしっかりと持
つが、相手に押し付けることはせず、意見交換や議論をする、ということを意識
しながら業務にあたっています。

曖昧な回答はしない
意見を押し付けないことを留意
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取
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、
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。
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グ
・
監
査
を
担

当
し
な
が
ら
、
資
格
取
得
に
向
け
た
50

症
例
の
準
備
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
し

た
。
過
去
の
カ
ル
テ
を
見
直
し
、
こ
れ

ま
で
関
わ
っ
て
き
た
症
例
を
改
め
て
整
理

す
る
中
で
、
い
か
に
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ

い
た
対
応
が
重
要
か
を
再
確
認
す
る
と

と
も
に
、
自
身
の
成
長
の
軌
跡
も
振
り

返
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
８
年
目
に
は
無
事
、
が
ん
専
門
薬
剤

師
の
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
、

外
来
化
学
療
法
室
で
の
業
務
も
開
始
し

ま
し
た
。
資
格
を
取
得
し
た
こ
と
で
、

他
職
種
か
ら
質
問
さ
れ
る
こ
と
も
増
え
、

そ
れ
に
正
確
に
答
え
る
た
め
に
添
付
文

書
を
確
認
し
た
り
、
文
献
を
調
べ
た
り

す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
知
識
も
増
え
る

と
い
う
よ
い
循
環
が
生
ま
れ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
レ
ジ
メ
ン
審
査

会
議
で
は
、
医
師
か
ら
の
申
請
書
に
根

拠
と
な
る
論
文
や
資
料
が
付
け
ら
れ
て

い
る
こ
と
も
多
く
、
よ
り
広
い
視
野
や

知
識
を
養
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
が
ん
薬
物
療
法
を
主
に
担
当

し
、
毎
日
、
外
来
化
学
療
法
室
で
診
察

後
の
患
者
さ
ん
の
面
談
、
服
薬
に
関
す

る
指
導
や
、
医
師
へ
の
処
方
提
案
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
医
師

に
は
伝
え
て
い
な
い
副
作
用
症
状
の
訴

え
や
相
談
が
あ
り
、
医
師
に
報
告
、
処

方
提
案
を
行
っ
た
こ
と
で
、
副
作
用
が

軽
減
さ
れ
治
療
の
継
続
が
可
能
に
な
っ

た
時
に
は
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。
ま
た
、
医
師
や
看
護
師
か
ら
投

与
量
・
投
与
方
法
の
相
談
や
副
作
用
の

対
応
に
つ
い
て
質
問
や
相
談
さ
れ
た
時

に
は
、「
自
分
の
知
識
や
意
見
が
求
め
ら

れ
て
い
る
、
皆
か
ら
信
頼
さ
れ
て
も
ら
っ

て
い
る
」と
嬉
し
く
思
う
と
同
時
に
、「
曖

昧
な
回
答
は
で
き
な
い
」
と
気
も
引
き

締
ま
り
ま
す
。

　
今
後
は
院
内
で
症
例
検
討
会
を
開
催

し
、
が
ん
領
域
に
興
味
を
持
つ
人
を
増

や
し
た
り
、
誰
も
が
自
信
を
持
っ
て
が

ん
患
者
さ
ん
に
対
応
で
き
た
り
す
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
院
内
に
限
ら
ず
、
他
施
設
と
協
力

し
て
臨
床
研
究
を
し
た
り
、
論
文
と
し

て
発
表
し
た
り
し
て
、
新
た
な
エ
ビ
デ

ン
ス
の
一
助
と
な
る
よ
う
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

が
ん
専
門
薬
剤
師
の

資
格
取
得
で
さ
ら
な
る
成
長
へ

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
と
と
も
に

知
識
を
広
く
還
元
で
き
る
薬
剤
師
へ

薬働 YAKUDOU 　YAKUDOU薬働

病院　独立行政法人地域医療機能推進機構 中京病院

対物から対人へと薬剤師の業務がシフトしてきているため、アルバイト
やサークル、ボランティアなどで幅広い年齢の人と関わり、いろいろな
考え方に触れておくとよいと思います。職場選びについては、少しでも
興味のあるところは積極的に訪問し、働いている人と直接話したり、
雰囲気を感じたりすることをおすすめします。

幅広い年齢の人と関わり
いろいろな考え方に触れる機会を

学生の皆さんへメッセージ

私なりの仕事の心掛け

中京病院の薬剤部は、「医療チームへの積極的な参加」「安全で安心な医療の
推進」「地域医療への貢献」「自己研鑽」の4つを掲げ、地域の皆様に安心して
医療を受けていただけるよう日々の業務に励んでいます。
中央では調剤・処方鑑査・疑義照会、医薬品管理、製剤業務、医薬品情報業務
を行っています。院外処方に関するすべての疑義照会は薬剤部が窓口と
なって対応することで、外来の患者さんに安全な医療をお届けするように
努めています。外来化学療法センターにも薬剤師を配置し、薬剤の説明のみ
ならず患者様個々に応じた投与量の提案や副作用のチェックを行っています。

地域の皆様に安心して医療を受けていただくために

当院では病棟活動を1990年より行っており、開始当初から病棟に薬剤師を
常駐し医療チームの一員として活動しています。現在、がん化学療法チーム、
褥瘡ケアチーム、感染対策室、栄養サポートチーム、緩和ケアチーム、糖尿病
教室などがあり、当院の薬剤師は他職種と連携しながら取り組みを行って
います。
また、当薬剤部にはがん専門薬剤師、感染制御認定薬剤師、糖尿病療養
指導士、心不全療養指導士等をはじめとして数多くの専門・認定薬剤師が
活動しています。医療薬学会認定薬剤師制度研修施設、がん専門薬剤師研修
施設、薬物療法専門薬剤師研修認定施設として、薬剤師の臨床活動と教育に
力を注いでいます。
さらに災害拠点病院に勤務する薬剤師として東日本大震災、熊本地震、令和
6年能登半島地震などの被災地の支援や、新型コロナ発生時にダイヤモンド
プリンセス号へも乗船し活動を行うなど、様々な経験を積むことができます。

病棟活動を早期から展開

1,191名（うち薬剤師35名）
661床
日本医療薬学会 指導薬剤師1名、専門薬剤師4名
　　　　　　　 がん指導薬剤師1名、がん専門薬剤師3名
日本病院薬剤師会 病院薬学認定薬剤師11名
                         認定指導薬剤師4名
                         感染制御専門薬剤師1名
日本薬剤師研修センター 研修認定薬剤師9名
                                  認定実務実習指導薬剤師10名
                                  小児薬物療法認定薬剤師1名
                                  漢方薬・生薬認定薬剤師1名
日本リウマチ財団 リウマチ登録薬剤師3名
日本静脈経腸栄養学会 栄養サポートチーム専門療法士2名
日本骨粗鬆症学会 骨粗鬆症マネージャー1名
日本医療情報学会 医療情報技師3名
日本麻酔科学会 術後疼痛管理研修修了2名
日本循環器学会 心不全療養指導士1名
日本不整脈心電学会 植込み型心臓不整脈デバイス認定士1名
                            心電図検定1級1名
日本脳卒中学会 脳卒中療養相談士1名
日本臨床救急医学会 救急認定薬剤師1名
日本アンチ・ドーピング機構 公認スポーツファーマシスト2名
日本糖尿病療養指導士1名
日本DMAT隊員1名、がんゲノム医療コーディネーター1名

〒457-8510 愛知県名古屋市南区三条1-1-10
https://chukyo.jcho.go.jp/
従業員数
病床数
認定薬剤師

 

独立行政法人地域医療機能推進機構 中京病院
病院

子どもが4人いるので、
休日は習い事の送り迎えや
家事などをしています。
夏休みは家族でUS Jに
行き、大いに楽しみました！
小学校から大学まで続けて
きた剣道を、子どもが開始
したのを機に再開。子ども
たちに教えながら自分も
道場対抗試合に出場して
います。

臨床研究などに携わり、新たなエビデンス
構築の一助になるようなことに取り組み
たいと思っています。がん指導薬剤師の
資格取得の要件でもある論文発表にもチャ
レンジしたいです。また、自分が長期不在時
でも業務の質を落とすことのないような
体制・システム構築もこれからの課題だと
考えています。

MYタイムカプセル 
5・10年後の私


